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Mosaiksteinchen gegen den Arztemangel

Kommt die Rede auf die Hausarzt-Versorgung, dann wird mit negativen Begriffen nur so
—leider zu Recht. Besorgniserregend, ja sogar katastrophal sei die Situation.

um sich gewaorfen

Die Siidpfalz-Docs stemmen sich gegen den Mangel. Und siehe da: Es gibt Positives zu vermelden.

VON CHRISTOPH DEMEC

LANDAL/BAD BERGIABERM. Lange
Wartezeiten fOr Patienten auf der el-
nen Seite, eine schon jetzt hohe und
noch weiter steigendé Belastung fiir
die Hausdrzte auf der anderen Seite.
~Es Ist dramatisch”, sagt jonas Hol-
mann-Eifler, angesprochen auf die
Hausarze-Situathon inder Sidpfalz. Er
selbst praktiziert in elner Gemein-
schaftsprais in Rheinzabern, wei
also genau, wovon er spricht. .40 bis
50 Prozent der Hausdrzre sind ilter
als 67 Jahre”, erklart er. Es sel abseh-
bar, dass in den kommenden Jahren
-im manchen Orten die Lichter ausge-
hen®. HelBr: Schon bald wird es im-
mer haufiger so sein, dass es in elner
Gemeinde keinen Hausarzt mehr
gibt. Weil er und auch einige seiner
Kellegen nicht tatenlos dabel zusehen
michten, wie die medizinische Ver-
sorgung schlechter und schlechier
wird, wurden die Sidpfalz-Docs ins
Leben gerufen.

JEigentlich darf es unseren Verein
gar nichr geben®, sagi Hofmann-Eif-
ler. Aber der Arzie-Mangel st nun
einmal Realitat, insofern braucht es
solche Netzwerke wie das, demn der
Hausarze vorsteht. Man verstehe sich
unter anderem als Arzievermittler,
erklir er. Und wir machen auch
Werbung filr unsere Region.” Es gebe
namlich ganz Unwissenhelt - und
die schreckr den einen oder die ande-
re ab, sich hier auf dem Land meder-
zulassen. Wer die Sidpfalz niche
kennt, ahnt mdglicherweise nichi,
wie hoch die Lebensqualitar hier st
Die gute Nachricht: Die Stdpfalz-
Docs haben mit ihrem Werben und
ihren Vermittlungen immer wieder
Erfolg.

Das jiingste Beispiel dafir ist Iris
Pappenberger. Selt Anfang Juni ist sle
neu im Praxisteam des Medizinischen
Versorgungszentrums (MVZ) Pfalz-
klinikum in der Landaver Paul-von-

Jonas Hofmann-Eifler (hinten), Vorsitzender der Sidpfalz-Docs, mit den rwei nenen Hausdrzten in Landau, Iris Pap-

penberger und Sven Gierhan.

Denis-StraBe, wio sle in erster Linie
hausrziliche Leistungen und Vorsor-
geuntersuchungen anbletet. Dane-
ben zihlen Reisemedizin, Sonografie
sowie Manuelle Medizin, die sich da-
mit beschaftigr, Funkiionsstdrungen
des Bewegungsapparates zu behe-
ben, zw den Schwerpunkten der 40-
Jahrigen.

Die gebirtige Bayerin studierte Hu-
manmedizin in Freiburg, sammelte
dann Auslandserfahrung in Ghana,
der Schweiz, Frankreich und Spanien,
ehe sle in Baden-Baden und Heppen-
heim ihre Weiterbildung zur Facharz-
tin for Allgemelnmedizin machre. Zu-
letzt arbeltete Pappenberger seit 2013
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Herausforderung gesucht”, sage sie zu
den Beweggrinden (hres Umzugs
nach Landau. Die Stelle i MVZ sei
dann eine glickliche Fogung gewe-
sen. Denn eine elgenstandige Praxis
wire fiir sie nichr infrage gekommen.
<Weil ich auch Mutter bin, wire mir
das wirtschafiliche Risiko zu hoch ge-
wesen®, sagt die Medizinerin, deren
Kinder finf und zwel Jahre alt sind.
Insofern ist die jetzige Konstellation
optimal fiir Pappenberger: Sie ist im
MVZ angestellt, wodurch sie shch un-
ter anderem nicht selbst um die Ver-
waltung kilmmern muss, sie hat aber
rrotzdemn quasi ihre eigens Praxis.

Siidpfalz-Docs vermitteln
junger Medizinerin Stelle
Und in der wird ske nur einen Monat
lang alleine sein. Denn ab 1. Jull st
mit Sven Gierhan ein weiterer Haus-
arzi dazu.  Urspriinglich bin ich Neu-
rologe”, erzihlt der Mainzer. Zuletzt
habe er an der dortigen Undklinik ge-
arbeitet. Wir wollten uns raumlich
verdndern”, sagt der Famillenvater.
=Dahin, wo es nicht ganz o unruhig
Ist wie im Rhein-Main”™ Er sel ge-
spannt, wie das Leben hier in Landau
werde. Grundsitzlich sel der Wohn-
ort zuerst gefunden gewesen, danach
habe er die Stelle im MVZE gefunden.
Insofern  sefen die Sodpfalz-Docs
nicht der ausschlaggebende Faktor
gewesen, sagl Clerhan. Ske hiren
aber auf jeden Fall bei der Stellenfin-
dung untersiiitze

Eime noch griEere Rolle spielte der
Verein in Bad Bergzabern. .Das war
eineabsolut aktive Vermittlung®, sagr
Hofmann-Eifler zu Katrin Blank, die
seir Anfang Mai in der Hausarzipraxis
von Wieland Hassinger als Welterbil-
dungsassistentin arbeitet. Die 27-Jah-
rige stammt urspronglich aus Landau
und har im August 2022 (hr Medizin-

im der Kurstadt weitergebildet, um
am Ende Allgemeinmedizinerin zu
seln - und damit Hausdrzoin Jch will
auf jeden Fall in eine Praxis gehen”,

Elank Ob alleing oder in einer
Gemeinschafisprasis, das well ich
noch niche™

Moch sel sie in der Elnarbelrungs-
?n.ase erzahit Hassinger. Neben der

hlichen Expertise kann er der jun-
gen Kollegin vor allem viele Erfah-
rungswerte weitergeben. Seir 50 Jah-
ren sel er im Beruf, erzahlt der 75-Jah-
rige, seit 41 Jahren habe er die Praxis
In Bad Bergzabern. . Je besser ske wird,
desto mehr werde ich entlastet™ Und
diese Entlastung kommr wie gerufen.
‘Wenner akivell nach eigener Aussage
auch noch niche ans Aufhiren denkt,
so sucht er dennoch schon linger
nach einem Nachfolger Ob Blank in
diese Rolle schiipfen kann, welE man
noch nicht. Sie muss erst einmal ihre
Weiterbildung zur Allgemeinmedizi-
nerin abschlieBen. Klar ist aber: Je
mehr junge Arzie ausgeblldetr wer-
den, desto hisher sind die Chancen, ei-
nen Machfolger zu finden.

Blank ist nicht zufillig wieder in ih-
rer sidpfalzischen Heimat gelandet,
wie sie erzahlt. Sie habe zuriick ge-
wollr, sagt sie. Dieser Wille zur Rilck-
kehr zu den eigenen Wurzeln scheint
vermehrt  aufzutreten.  Jedenialls
stellt Hofmann-Eifler das fest, wie er
erklirc. Die junge Arzie besinnen
skch wieder mehr darauf, dahin zu-
rijckzugehen, wo sie herkomnmen ™
Und damit den Arztermangel auf dem
Land abrumildern. Auch deshalb be-
tont der Sodpfalz-Docs-Versitzende
rrotz der drarnatischen Lage: Ich bin
optimistisch.™

INFO
Patienten, die einen Hausart suchen, k-

nen sich zur Ten ke bei Iris Pap-
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In einer Hausarzrpraxis inm Hocken- i in bei studium in Polen abgeschlossen. Fir lefon 06341 B&079 oder per E-Mail an in-
heim. Jch hatte eh nach einer neven  Hassinger in Bad Bergrabern. Foto:veRsEn  die kommenden zwed Jahre wird sie fo@mvz. pialzklinikum. de melden.
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