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Neues Projekt gegen das Praxissterben

«Medizin zwischen Wein und Reben” — hinter diesem wohlklingenden Motto steckt ein Programm der SildpfalzDocs,

das nun weiter entwickelt wurde. Das Netzwerk aus Pfilzer Arzten und Arztinnen méchte damit dem Mangel an Praxen

im lindlichen Raum entgegen treten. Die erste angehende Arztin, die es aufs Land verschlagen hat, ist Luisa Bade.

VON BARBARA EICHENLAUE

RHEINZABERN. Die 24-jihrige Mann-
helmer Medizinstudentin war von
August bis Anfang November in der
Praxis in Rheinzabern im Einsarz.
Miiglich gemachrt har das das Pfilzer
Metzwerk aus Arzien und Arztinnen,
die SidpfalzDOCs. Luisa Bade war die
erste so genannte PJ-lerin” inder Pra-
xis, zwel welrere Studenten folgen thr
im nidchsten Jahr nach.

ch waollte ganz bewusst eln Quar-
tal meines prakiischen Jahres (PJ)
nach dem zwelten Staatsexamen im
Lindlichen Raum ableisten, aus der
Stadt hinauskommen®, sagt die ange-
hende Arztin.

Lehrreiche Zeit in der Pfalz

Die Allgemeinmedizin sel eines ihrer
Wahlficher im prakrischen jahr ge-
wesen, neben der Dermatologie und
den beiden Pllichifichern, Innere Me-
dizin und Chirurgie. Lulsa Bade kam
zugute, dass die groBe Praxis mit
mehreren Arzien erst jlingst eine
Lehrpraxis der Universicdt Mann-
heim|Heidelberg wurde und einer im
dortigen Arzte-Team, Jonas Hofmann-
Eifler, auch der Vorsitzende der Sidp-
falzDOCS ist. Der Vereln hat sich zum
Ziel gesetzr, fir eine flichendeckende
Versorgung der Region mit niederge-
lassenen Allgemeinmedizinern und -
Medizinerinnen zu sorgen. Schon vor
zwel Jahren haben die SadpfalzDOCs
das Programm _Allgemeinmedizin
zwischen Wein und {n" gestanet.
Als dessen logische Welterenrwick-
lung initiierte der Verein in diesem
Jahr die neve Akrion . P] und Famula-
twr in den Praxen der SidpfalzOCs".
Jonas Hofmann-Eifler selbst Ober-
nahm es, die erste angehende Arztin
In seiner” Praxis zu betreuen.

SZum Beginn meines Praktikums,
so ungefahr die ersten belden Wo-
chen, bin ich nur mitgelaufen”, be-
schreibt Lulsa Bade die Inhalte des
Prakuikums. Aber bald durfte kch el-
genstindig die Patienten zuerst anse-
hen, mit thnen dber thre Beschwer-
den oder dber ihre Krankheit spre-

[Die Mannheimer Studentin Luisa Bade war filr ein paar Monate in der 5
SidpfalzDocs

sie dabei begleitet. Beide haben vom neuen Projekt der

chen Danach kam der Aushilder dazu,
kommentierte und erginzie bei
Bedarf die Diagnose. Mir gefillt ander
Arbeir eines Allgemeinmediziners in
einer landlichen Praxis, dass er Pati-
enten daverhaft betreut, manchmal
Ober Jahre ein enges Verhilmis zu ih-
nen aufbaut, sich um ganze Familien
kimmert, sagt die junge Frau. Selbst
in den nur drel Monaten habe sie
manchen Kranken mehrmals gese-
hen. Sle sel offen und freundlich auf-
genommen worden, von den Patlen-
ten und Patlentinnen genauso wie
von dem ganzen Praxis-Team.

Die Arbelt in einer Hausarztpraxis
deckt eine grofe Bandbreite ab, denn
der Hausarzt ist bel den unterschied-
lichsten Beschwerden die erste An-
laufseelle”, fasst Luisa Bade zusam-
men. Einige Erebnisse und Erfah-
rungen werde sie nicht so schnell ver-

gessen. Darunter den Fall elnes Man-
nes, der mit Rickenschmerzen in die
Praxis kam. Dank der Erfahrung des
behandelten Arztes stellte sich die Ur-
sache dafiir beim genaven Hinsehen
als Herzinfarkt heraus, der Patient
wurde sofort ins Krankenhaus ge-
bracht.

Arbeit stets hinterfragen

Jonas Hofmann-Eifler erganzie: Klar,
in solchen Situationen splelt die Er-
fahrung eine grofe Rolle. Als Aushil-
der wurde mir dazu wieder einmal
bewnsst, welch eln breites Wissen ein
Allgemeinmediziner mithringen
miuss. Und was oft nicht bekannt ist,
wir haben genauso eine Facharzraus-
bildung hinter uns wie ein Hautarzt
oder ein Chirurg." Es sel das A und O
withrend des PJs, dass die Praktikan-

im Einsatz. lonas Hofmann-Eifler hat
wie sie sagen. FOTO: VERSEN

ten und Prakrikantinnen selbst akriv
sind und nicht nur zuschaven diirfen.
Und er als Aushilder profitiere auch
von dieser Aufgabe. Ich hinterfrage
immer wieder meine Arbeit, mache
for mich selbst einen Qualitirscheck,
withrend ich einer Prakrikantin etwas
erklire” Toll sel gewesen, dass Lulsa
Bade [hresseits neves Wissen — frisch
an der Uni erworben - mit in die Be-
handlungen einfliefen lassen konnte.
Damit habe die Praxis nicht nur den
Betreuungsaufwand auf der einen
Seite, sondern viel Nutzen auf der an-
deren Seite. Neben nevem Wissen fir
das Team auch die Chance, junge Arz-
te und Arztinnen fiir die Arbeir in der
Sidpfalz zu begelstern. . Unser Ziel ist
5", 50 Jonas Hofmann-Eifler, .die Stu-
denten frih an der Und abzuholen. sie
for eine Facharztaushildung in Allge-
meinmedizin  zu  begeistern® Da

Hausdrzre und -Arztinnen eng mic
den Facharzipraxen zusammenarbed-
ten, gehiirten zum P| von Luisa Bade
auch Hospitationen bei verschiede-
nen Facharzten und -Arztinnen.

Extra Wohnung gemietet

U nicht riglich zwischen Mannheim
und Rheinzabern pendeln zu missen,
mietete die Studentin in Kandel eine
Feriemwohnung und erkundete von
dort aus in ihrer Freizeit die Reghon.
Zwar firdere die Kassendrziliche Ver-
einigung in Rheinland-Pfalz Souden-
ten und Smudentinnen, die ihr PJ in
einer allgemelnmedizinischen Praxis
absolvieren, mit einem Zuschuss,
doch dies relchte bel Bade noch nechr
einmal aus, um die Feriemwohnung
komplert damit bezahlen zu kinnen.
Deshalb planen die SOdpfalzDOCs, so
Hofmann-Eifler, zusammen mit der
Jokalen Wirtschaft und Politik einen
Fonds, damit die Studierenden nicht
noch nach elner 40-Stunden-VWeche
in der Praxis kellnern gehen miissen,
um {hren Lebensunterhalt zu bezah-
len. Durch solch einen Fonds mit ed-
nem FJ-Stipendium, wir nennen es
JDas Plalzer Pl-Stipendium® wird die
Sidpfalz namlich umso artrakriver”
Von der Arbeit der Siid pfalzD0Cs und
threm PJ in Rhelnzabern war sie so be-
gelstert, dass sie mittlerwelle als wis-
senschaftliche Angestellie bei dem
Vereln mit eingestiegen ist.
Hofmann-Eifles. der nach immer
neuen Wegen sucht, Allgemeindrzie
und -Arzrinnen in die Region zu holen
und hier 2u halten. kiimmert sich ak-
mell in der Gemeinschaftspraxis um
einen ,Quereinsteiger=. Es ist Frieder
Hesse, der bisher Andsthesist war und
Jerzt in die Allgemeinmedizin ge-
wechselr ist. Nach rwed Jahren Praxis
miichte er die Facharziprifung able-
genund dann als Hausarzt arbedten.

INFD

Um noch mehr Studenten und Studentin-
nen in die SGdpfalz zu holen, wirbt der Ver
i dafiir bed Praocen und Universitaten. B
gibt einen und viele Infios unter
WA, hocs.de.

Wertstoffhof:
Mehr Biogas bringt
mehr Lkw-Verkehr

HEIM,/ WESTHEIM.
Mehr Bloabfille zur Blogaserzeu-
gung bedeutet natiirlich mehr Ver-
kehr auf der LandstraBe. Doch anf
dem Wertstoffhof in Westheim
passiert kommendes Jahr mehr.

Die Blogutvergirungsanlage arbel-
et Landrat Fritz Brechtel zufolge so
erfolgreich, dass sie _zusarzliche Bio-
milll-Mengen verarbeiten kann®.
Dem Antrag der Betreiberin, der Bio-
guivergirung Bietigheim GmbH, die
Mengen an Bioabfillen von derzeir
58000 Tomnen pro Jahr (tfa) awf
68.000 tfa erhihen zu dirfen, haben
die Kreistagsmirglieder zugestimme.
Ohne bauliche Erwelterung kann die
beschlossene Abfallmenge verarbei-
et und noch mehr Blogas gewonnen
werden. Die Lkw-Fahrten werden
sich dem Kreis zufolge dafiir von der-
zeit erwa 27 tiglich auf maximal 30
erhihen.

Im vergangenen Jahr produzierte
die Anlage zirka 38,000 Megawart-
stunden Gas und rund 4000 Tonnen
Kompost und Flissigdiinger. Diese
Mengen enisprechen etwa dem
Stromverbrauch von rund 7600 Vier-
Personen-Haushalten, oder von an-
nihermd 30,000 Personen.  Mehr Bi-
oabfall bedeutet also mehr Kompost
und letztlich mehr  griines Methan-
gas zur Emerglegewinnung”, sagt
Brechtel und sieht dies in Sachen
Kretslaufwirtschaft und Klimaschutz
als _eln enormer Gewinn filr Mensch
und Urmwelt”. AuBerdem profitierse
die Menschen der Region direkt von
Komposterde und Flissigdinger,
denn _beides wird gerne abgenom-
men”, sagt der Landrat Brechtel.

Aber auch auf dem Wertstoffhof
Westheim wird sich im kommenden
Jahr einiges tun. Vergesehen ist, eine
newe, dberdachrte Anlieferrampe 2u
bauen und dann alle werfiigharen
Dachflichen mit Photoveltalk-Mo-
dule mir einer Leistung von zirka 270
EWp zu belegen. Die Flache betragr
etwa 1300 Quadratmeter. Insgesami
werden Brechrel zufolge vier Millio-
nen Euro investiert, davon alleine
eine in Photovoltalkanlagen. Im Mai
dieses Jahres, als die Pline fir das
Projekr genehmigr wurden, rechnete
der Kreis noch mit Kosten in Hahe
von 2,7 Millionen Euro. Fertig sein
soll das Projekt im Jahr 2025. |fp/een
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Ekernliebe lsst sich unendlich teilen,
ohne dass sie weniger wird.
Lias heifst seinen kleinen Bruder

herzlich wilkommen.

J (
*2 Dezember 2023 54 om 3640 g
So sieht Bruderliebe aus

Es freuen sich mit Deinen Elkern
Julia und Pascal und
deinem groken Bruder Lias
die Omas: Astrid und Patricia
die Opas: Michael und Berthold

Dfferbach den 22. Dezember 2023
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Alles Liebe und Gute zu Deinem

80. Geburtstag!

Es gibt viele gute
Anldsse zu feiern
und zu gratulisren.

" Familiennachrichten

soll!

Lieber Gerhard,

Wenn einer gut schon immer war,
wird er meist besser jedes Jahr!

Wenn jemand stolze 70 wird und seine
Umwelt irritiert,

weil er noch fit und lebensfroh,

dann wiinscht man bleib nur weiter

70 JAuRE

Pie= gute winscht dic deine Famiiel!
Hermersher& 22422003

Uberraschen Sie Freunde und Verwandte mit einem besonderen GruB.

Informationen unter www.rheinpfalz.de/grussanzeigen
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